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ПРОЕКТ

ШКОЛА ЗАБОТЫ-

обучение родственников уходу 

за тяжелобольными



Цель

Обучить в Перми не менее 50 родственников уходу за 

тяжелобольными на дому, чтобы помочь семьям  справляться  с 

трудностями, избегать ошибок и сохранять силы.
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ЗАДАЧИ:
1. Организовать работу учебного класса «Школа заботы»

2. Провести 6 потоков обучающих курсов (по 4–5 встреч в каждом) и обучить

навыкам уходя за тяжелобольными не менее 50 участников проекта
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Чему будем обучать:
1.Основы гигиены и ухода

2.Профилактика заболеваний, вызванных малоподвижным образом 

жизни, позиционирование

3.Безопасное перемещение

4.Кормление

5.Профилактика перегорания (для ухаживающих)

Срок реализации проекта - 4 месяца 
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Ожидаемые результаты

- не менее 50 родственников из Перми пройдут обучение оказанию социально-бытовых 

услуг тяжелобольным на дому.  

- 80% участников отметят рост уверенности в своих действиях.  

- 80% сообщат о снижении уровня тревожности и чувства одиночества.  

- 70% применят полученные навыки в уходе за близкими.  

-создан учебный класс для обучения уходу за тяжелобольными на дому

- создана и активна группа поддержки (минимум 60 участников).  

- подготовлено и распространено 150 экземпляров методического пособия по уходу.  

- подготовлен аналитический отчёт с рекомендациями по развитию семейного ухода.
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Бюджет 
Статьи расхода:

Оборудование учебного класса: 327 403,00 ₽

Оплата труда 767 464,00 ₽

Налоги 46 400,00 ₽

Вклад АНО Альтернатива:271 520,00 ₽

Размер запрашиваемого гранта   970 947,00 ₽
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Наши партнёры и помощники
Министерство труда и социального развития

Общество инвалидов

Общественные организации

Волонтеры
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Наши контакты

Тел: +7(952)330-96-65

Email: alternativa-59@mail.ru

Мы VK: https://vk.com/public212621162

Время работы: пн. - пт. 10:00-18:00

Адрес: г. Пермь, ул. Дружбы 24/21
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tel:+79523309665
https://vk.com/public212621162


Мы хотим, чтобы ни одна семья не оставалась с такой бедой в одиночку.

Болезнь не отменяет достоинства.

Усталость не значит слабость.

Забота — тоже подвиг.

Поддержите «Школу Заботы», чтобы любовь была сильнее страха.

Чтобы никто не остался один у постели близкого.

Поддержите проект ШКОЛА ЗАБОТЫ
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